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《运动训练学》试题 

 

一、名词解释（每题 5 分，共 30 分） 

1、运动成绩 

2、适时恢复原则 

3、移动速度 

4、运动技术 

5、动力性等张收缩训练 

6、柔韧素质 

 

二、简答题（每题 12 分，共 60 分，以下任选 5 题作答，多答仅选前 5 题记分） 

1、简述竞技能力与运动能力含义的异同。 

2、简述周期安排原则的科学基础。 

3、简述运动员竞技能力结构的非衡特征及补偿效应。 

4、简述训练课的结构。 

5、简述身体形态训练的基本要求。 

6、简述竞技状态的阶段性发展与周期划分。 

 

三、论述题（每题 30 分，共 60 分，以下任选 2 题作答，多答仅选前 2 题记分。） 

1、论述重复训练法的类型、特点及其在实践中的应用。 

2、结合专项说明如何进行核心力量训练。 

3、举例论述如何实现战术创新。 
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《体育社会学》试题 

 

一、名词解释（每题 5 分，共 30 分） 

1、体育社会学的研究对象 

2、社会流动 

3、社会中性运行 

4、社会的良性运行与协调发展 

5、群体 

6、体育社会学方法论 

 

二、简答题（每题 12 分，共 60 分，以下任选 5 题作答，多答仅选前 5 题记分） 

1、体育社会流动的方式 

2、社会改革对体育运动发展的促进 

3、体育运动中的群际关系 

4、竞技体育的社会文化价值 

5、我国的体育社会问题 

6、竞技体育的社会典范作用 

 

三、论述题（每题 30 分，共 60 分，以下任选 2 题作答，多答仅选前 2 题记分。） 

1、中国体育改革的经济动因 

2、体育运动中社会互动的作用 

3、大众传播媒介对体育运动的正面影响 

 


